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1. ¿Cuál es su comida preferida? (El desayuno, el almuerzo, la
merienda, la cena)

2. ¿Dónde come Ud. su comida favorita? (en la cocina, en el
comedor, en la cafetería, en su recámara, en el restaurante)

3. ¿Con quién o quiénes come Ud.? (con su familia, con sus amigos, a
solas)

4. ¿Cuál es su plato preferido? ¿Qué come? (hamburguesas, perros
calientes, chocolate, helado, tortillas, papas fritas, batidos, pavo
asado, pizza, pollo, tacos, enchiladas, burritos)

5. ¿Qué actividad realiza Ud. mientras come? (habla
con amigos, mira la televisión, escucha la radio o
un disco compacto, come solo(a))

6. ¿Quién le prepara su comida favorita o en donde?
(Ud. mismo, su madre, su padre, sus
hermanos(as), la niñera, en la cafetería, en el
restaurante)

7. ¿Sabe Ud. cocinar? ¿Qué plato cocina Ud. mejor? Sé cocinar...
8. ¿Le gusta preparar la comida, servirla o solo comerla? Me gusta...
9. ¿Qué actividades tiene Ud. antes o después de comer? (poner la mesa,

cocinar, lavar platos, secar platos, guardar platos)
10. ¿Quién va a comprar los ingredientes de su plato favorito? (su madre, su

padre, Ud., la familia)
11. ¿Quién es responsable de planear las comidas de la familia en su casa? (su

madre, su padre, Ud., sus hermanos, toda la familia)
12. ¿Hace Ud. dieta para no engordar? ¿Puede comer de todo?

la comida - meal
la merienda - afternoon snack
plato - prepared meal, dish
batidos - milk shakes
cocinar - to cook
servir - to serve

lavar platos - to wash dishes
poner la mesa - to set the table
secar platos - to dry dishes
planear - to plan out
hacer dieta - to diet
engordar - to gain weight
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