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1. ¿Cómo celebra Ud. el Año Nuevo a medianoche? (hacer una fiesta,
estar en casa solo, estar con amigos, ver la tele, escuchar música)
2. ¿Toma Ud. resoluciones cada año? ¿Prepara Ud. una lista de

propósitos? ¿Dónde las escribe? ¿Comparte Ud. las resoluciones con
amigos o familiares?
3. ¿Cuáles son algunas resoluciones que Ud. ha tomado? (no gastar

mucho dinero, estudiar más, participar en deportes, ayudar en
casa, ganar más dinero, trabajar en el verano, viajar más, ver
menos televisión, comprar un coche)
4. ¿Puede Ud. cumplir las resoluciones? ¿Es fácil o difícil? ¿Por qué?

(requiere mucha concentración, requiere mucha disciplina, requiere
mucha fuerza de carácter)
5. ¿Por qué ha escogido Ud. estas resoluciones personales

este año? ¿Qué espera realizar? (ganar más dinero, recibir
mejores calificaciones, tener más amigos, tener un medio
de transporte, ser más responsable)

6. ¿Conoce a amigos que toman resoluciones también?
¿Cuáles resoluciones han tomado?

7. En general, ¿por qué cree Ud. que la gente toma resoluciones? (para
cambiar, para meditar sobre su situación, para mejorar su vida, para
reflexionar sobre sus circunstancias)

8. ¿Qué propósito tienen las resoluciones para la gente o para Ud. en general? (comprometerse,
cumplir con su promesa, pensar en buenas intenciones)

9. ¿Son las resoluciones del Año Nuevo sólo buenas intenciones? o ¿cree Ud. que la gente cumple
con las resoluciones seriamente?

10. ¿Qué resoluciones piensa Ud. tomar el año próximo? (see #3) ¿Por qué?

el Año Nuevo - New Year
las resoluciones - resolutions
cumplir con - to carry out
realizar - to accomplish
fácil - easy
difícil - difficult
disciplina - discipline
requiere - it requires
fuerza de carácter - strength of character

escoger - to choose
cambiarse - to change oneself
reflexionar - to think about
propósito - purpose
la gente - people (in general)
comprometerse - to make a promise
seriamente - seriously
el año próximo - next year
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