
32
La rutina diaria

La rutina
 diaria

Name: ______________________________

Date:__________________________________

Class: __________________________________Direction
s:

Answe
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ollowi
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When 
you’re 

done, 
you wi

ll have
 a grea

t essay

about 
your d

aily ro
utine.
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1. ¿A qué hora se despierta por la mañana los días de escuela? 
¿Qué usa para despertarse? (la radio, mi mamá, mi
hermano, el despertador) Me despierto... ¿Se levanta
inmediatamente o se queda en la cama? Me levanto...

2. ¿Cómo empieza Ud. la mañana? ¿Se ducha o se baña?
¿Qué jabón o jabón líquido usa? ¿Por cuánto tiempo se
queda en el baño? Me quedo...

3. ¿Se lava el pelo todos los días? ¿Qué marca de champú
usa? ¿Usa acondicionador? ¿Qué marca? ¿Se seca el pelo
por la mañana? ¿Qué usa para secarse el pelo? (una toalla,
un secador de pelo)

4. ¿Tiene que compartir el baño con otros miembros de la
familia? ¿Es un problema? ¿Cuál es la solución? (mi hermano,
mi madre, no hay bastante espacio, hay sólo un espejo, un
lavabo, ducharme por la noche, encontrar otro sitio)

5. ¿Dónde se viste? ¿Cómo selecciona Ud. la ropa? ¿Se
prueba muchos conjuntos antes de estar listo(a)? ¿Se ve
mucho en el espejo? (en mi alcoba, de mi armario o
clóset, del cuarto de mi hermano, del cesto de ropa
limpia)

6. ¿Se afeita antes de ir a la escuela? ¿Se pinta la cara? ¿Se
maquilla antes de ir a la escuela? (me afeito la barba, me
pinto los labios, las uñas, me pongo maquillaje, me
pongo sombra de ojos) 

7. ¿Se desayuna todos los días? ¿A qué hora se desayuna? ¿Se
desayuna con toda la familia? ¿Qué come? ¿Dónde toma el
desayuno? (en la cocina, en mi alcoba, en el autobús, en la
cafetería, leche, pan tostado, jugo de naranja, fruta, cereal)

8. ¿A qué hora sale Ud. para la escuela? ¿Cómo llega a la
escuela? ¿Cuál es su horario en la escuela? ¿Qué actividades
hace después de la escuela? (en auto, en autobús, a pie, con
mis amigos, en bicicleta, con mis vecinos, practicar deportes,
un empleo, estudiar, participar en un club) Salgo..., llego...

10. Al llegar a casa, ¿qué hace Ud.? ¿A qué hora cena Ud. con
su familia? ¿Cuándo hace la tarea? ¿Ve Ud. la tele?

11. ¿A qué hora se prepara para ir a la cama? ¿A qué hora se
acuesta?

AQQ

despertarse (ie) - to wake up
los días de escuela - school days
el despertador - alarm clock
ducharse - to take a shower
bañarse - to bathe
jabón - soap
jabón líquido - liquid soap
secarse el pelo - to dry one’s hair
lavarse el pelo - to wash one’s hair
compartir - to share
espacio - space
espejo - mirror
lavabo - sink
vestirse - to dress oneself
conjuntos - outfits
armario - closet
afeitarse - to shave
pintarse - to put on make-up
maquillarse - to put on make-up
cesto de ropa limpia - clean clothes 

basket
la barba - beard
desayunarse - to eat breakfast
horario - schedule
vecinos - neighbors
cenar - to eat dinner
prepararse - to get ready
acostarse (ue) - to go to bed
pintarse las uñas - to paint one’s
nails
pintarse los labios - to paint 
one’s lips
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